
 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΝΘΟΥΠΟΛΕΩΣ            Γ5 
ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ: 2025-2026     
 

Θέμα: Πρόγραμμα Επικοινωνίας Εκπαιδευτικών-Γονέων 
 

Αγαπητοί Γονείς/Κηδεμόνες,  
 

Σας πληροφορούμε ότι θα μπορείτε να επικοινωνείτε τηλεφωνικώς ή να επισκέπτεστε το σχολείο για ενημέρωσή 
σας σχετικά με την πρόοδο και τη συμπεριφορά των παιδιών σας με βάση το πιο κάτω πρόγραμμα: 

 

Α/Α Ονοματεπώνυμο 
Τηλέφωνο 

επικοινωνίας 
Ημέρα Περίοδος 

Υπεύθυνος/η  
τμήματος 

 ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ     

1.  Χαραλάμπους Άννα Πληροφορικής 22389700 
Μετά από τηλεφωνική 

επικοινωνία  
 

 ΒΟΗΘΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ Α’      

2.  Νεοφύτου-Ζιαρτή Έφη Πληροφορικής 22867981 Τετάρτη 5η   

 ΒΟΗΘΟΙ ΔΙΕΥΘΥΝΤΕΣ      

3.  Πελεκάνου Μαρία  Φιλόλογος 22867976 Πέμπτη 2 η Β05, Γ03 

4.  Παφίτης Αντώνης  Φυσικός 22867983  Τετάρτη 4 η   Α02, Γ02 

5.  Χαραλάμπους Νίκη  Μαθηματικός 22867984 Πέμπτη 6 η Β07, Γ01, Γ04 

6.  Κωνσταντίνου Ευρυδίκη  Μουσικής 22867980 Παρασκευή 2η  Β01, Β02, Β06 

7.  Στυλιανού-Χριστοφορίδου Ελένη  Γαλλικών 22867984 Παρασκευή 4 η Α03, Α04, Β04 

8.  Κατελάρη Μαριάννα  Φιλόλογος 22867980 Δευτέρα 3 η Α06, Β03, Γ05 

9.  Σοφοκλέους – Ασπρή Ιφιγένεια  ΣΕΑ 22867982 
Εκτός Πέμπτης μετά από 
τηλεφωνική επικοινωνία 

(Α1,Α5,Α6, Β1,Β2,Β3, Γ1,Γ4) 
Α01, Α05 

 ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚΩΝ     

10.  Περδίκης Ανδρέας 22372007 Πέμπτη 4 η  

11.  Μιχαήλ Ελευθέριος 22372007 Δευτέρα 4 η Β01 

12.  Φλουρή – Δημοσθένους Μαριλένα 22372007 Τρίτη 7 η  

 ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΩΝ     

13.  Μνάσωνος Παναγιώτα 22382382 Παρασκευή 6 η  

14.  Χατζημαλτέζου Τζοζεφίνα 22382382 Τρίτη 6 η  

15.  Παπαθωμά Παναγιώτα 22372007 Πέμπτη 3 η  

16.  Βίκτωρος Ελένη 22382382 Δευτέρα 1 η  

17.  Κυριάκου Μαριλένα 22382382 Τρίτη 1 η Α04 

18.  Ιησού Άντρη 22382382 Τρίτη 5 η Γ04 

19.  Χριστοδουλίδου Χριστιάνα 22382382 Δευτέρα 4 η Α05 

20.  Χριστοδούλου Λουίζα  22382382 Δευτέρα 3η   

21.  Κούννου Ευαγγελία 22382382 Παρασκευή 2 η Β02 

22.  Ευριπίδου Ειρήνη 22382382 Δευτέρα 5 η  

23.  Μαρδαπήττα Μαριλένα 22382382 Πέμπτη 4 η  

24.  Θρασυβούλου Δήμητρα 22382382 Δευτέρα 2 η Β07 

25.  Ροπάλης Παντελής 22867979  Τετάρτη 2 η  

26.  Νικολάου Ιωάννα 22372007 Πέμπτη 7 η  

27.  Νεοκλέους Μαρία 22372007 Τρίτη 4 η  

28.  Αλεξάνδρου Στέλλα 22382382  Τρίτη 1η   

 ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΩΝ     

29.  Γεωργίου Γεώργιος 22867979 Τρίτη 1 η  

30.  Ιεροδιακόνου-Περατικού Κωνσταντία 22867979 Δευτέρα   7 η  

31.  Πούλλου Χαρούλα 22372007 Τετάρτη 3 η Γ02 

32.  Μιχαήλ Μιχάλης 22867979 Δευτέρα 2 η Β06 

33.  Σολέα Ελένη 22867979 Δευτέρα 1 η Α06 

34.  Κωνσταντίνου Κωνσταντίνα 22867979 Παρασκευή 6 η  

35.  Βασιλείου Σοφία 22867979 Τετάρτη 7 η  

36.  Χαραλάμπους Μαρία 22867979 Τρίτη 4 η  

 



 

 
 

Α
Α 

Ονοματεπώνυμο 
Τηλέφωνο 

επικοινωνία 
Ημέρα Περίοδος 

Υπεύθυνος/η τμήματος 

 ΦΥΣΙΚΗΣ     

37.  Ευαγγέλου Ρένα  22867983 Τρίτη 5 η  

38.  Σπανού Κυριακή 22372007 Πέμπτη 2 η Β03 

39.  Χριστοφόρου Μαρία 22867979 Πέμπτη 5 η  

40.  Αγγελή Μύρια 22867979 Παρασκευή 4 η  

 ΧΗΜΕΙΑΣ     

41.  Αναγιωτού Χρυστάλα 22867979 Δευτέρα 6 η Β05 

42.  Ανδρέου Νικολέττα 22867979 Δευτέρα 3 η  

 ΒΙΟΛΟΓΙΑΣ - ΦΥΣΙΟΓΝΩΣΤΙΚΩΝ     

43.  Καρεφυλλίδου – Πετρίδου Έλενα 22867979 Τετάρτη  6 η  

44.  Χαραλάμπους Μαρία 22372007 Πέμπτη 2η  Α01 

45.  Πιερή Μαρία 22867979 Παρασκευή 2 η  

 ΓΕΩΓΡΑΦΙΑΣ     

46.  Πότσικα Θεοδώρα 22372007 Δευτέρα 3 η  

 ΑΓΓΛΙΚΩΝ     

47.  Βουνιώτου Ελευθερία 22867979 Τετάρτη 4 η  

48.  Πελεκάνου Θεοδώρα 22867979 Παρασκευή 4 η Α03 

49.  Αναστασιάδου Μαρία 22867979 Τρίτη 3 η  

 ΓΑΛΛΙΚΩΝ     

50.  Βασιλειάδου Μαρία 22867979 Δευτέρα 2 η Α02 

 ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ     

51.  Κυριακίδης Λουκιανός 22867979 Πέμπτη 3 η  

52.  Κουμίδου Ειρήνη 22867979 Δευτέρα 5 η Γ05 

53.  Χαλοφτή Μαρία 22867979 Πέμπτη 4 η  

54.  Στυλιανίδου Ιουλία 22867979 Τετάρτη  2 η  

 ΜΟΥΣΙΚΗΣ     

55.  Κίτσου Χρυσταλλένη 22372007 Τρίτη 1 η  

56.  Ερμογενίδου Σύλβια 22867979 Τρίτη 2 η  

 ΤΕΧΝΗΣ     

57.  Πασιάδης Κωστάκης 22867979 Τρίτη 5 η  

58.  Μιχαήλ Σαβούλλα 22382382 Τρίτη 3 η  

59.  Γιαννούρα Μαρία 22867979 Τετάρτη  4 η  

 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ     

60.  Φωτίου Παύλος 22867979 Παρασκευή 3 η  

61.  Tέλλο Χρυσοβαλάντης 22867979 Παρασκευή 5 η  

62.  Χατζηπαρασκευά Νεκταρία 22867979 Πέμπτη 2 η Γ03 

63.  Καζέλα Μαργαρίτα 22867979 Δευτέρα 6 η  

 ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ     

64.  Λουκαΐδου  Άντρια 22372007 Τρίτη 3 η Γ01 

65.  Τορτούρη Αικατερίνη 22372007 Τρίτη 2 η  

66.  Στυλιανού Ανδρέας  22867979 Παρασκευή  3η   

 ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ     

67.  Αντωνίου Στέλλα 22382382 Τετάρτη 1 η  

68.  Καραβέλλα-Παπαλαμπριανού Ροδούλα 22382382 Τετάρτη 4 η Β04 

69.  Αντωνίου Χριστίνα 22382382 Πέμπτη 2 η  

 ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ – ΕΠΑΓΓ.  ΑΓΩΓΗΣ     

70.  Πάρπα Χριστιάνα 22867977 
Μετά από τηλεφωνική επικοινωνία 

Καθημερινά εκτός από Τρίτη  
(Α2, Α3, Α4, Β4, Β5, Β6, Β7, Γ2, Γ3, Γ5) 

 



 

 
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΝΘΟΥΠΟΛΕΩΣ                                                                          
ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ 2025-2026 
 

ΩΡΑΡΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 
 

ΩΡΑΡΙΟ 1 (KANONIKO) 
 

Περίοδος 
8ωρο 

Δευτέρα-Τρίτη-Πέμπτη 
7ωρο 

Τετάρτη-Παρασκευή 

1η 07.30 – 08.10 07.30 – 08.15 

2η 08.10 – 08.50 08.15 – 09.00 

Α΄ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 08.50 – 09.10 09.00 – 09.20 

3η 09.10 – 09.50 09.20 – 10.05 

4η 09.50 – 10.30 10.05 – 10.50 

Β΄ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 10.30 – 10.45 10.50 – 11.10 

5η 10.45 – 11.25 11.10 – 11.55 

6η 11.25 – 12.05 11.55 – 12.40 

Γ΄ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 12.05 – 12.15 12.40 – 12.50 

7η 12.15 – 12.55 12.50 – 13.35 

8η 12.55 – 13.35 – 

 
ΩΡΑΡΙΟ 2 (ΔΟΚΙΜΕΣ / ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΙ) 
 

Περίοδος 
ΔΟΚΙΜΕΣ  

Δευτέρα-Τρίτη-Πέμπτη 
ΔΟΚΙΜΕΣ/ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΙ 

Τετάρτη - Παρασκευή 

1η 07.30 – 08.10 07.30 –08.15 

2η 08.10 – 08.50 08.15 – 09.00 

Α΄ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 08.50 – 09.10 09.00 – 09.30 

3η  09.10 – 09.50 09.30 – 10.15 

4η  09.50 – 10.30 10.15 – 10.55 

Β΄ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 10.30 – 11.00 10.55 – 11.25 

5η  11.00 – 11.40 11.25 – 12.05 

6η  11.40 – 12.15 12.05 – 12.45 

Γ΄ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 12.15 – 12.25 12.45 – 12.55 

7η  12.25 – 13.00 12.55 – 13.35 

8η   13.00 – 13.35 – 

 
 
ΩΡΑΡΙΟ 3 ( ΕΜΒΟΛΙΜΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ )  
 

Περίοδος ΕΜΒΟΛΙΜΗ  

 1η 07.30 – 08.10 

2η 08.10 – 08.50 

Α΄ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 08.50 – 09.10 

ΕΜΒΟΛΙΜΗ 09.10 – 09.50 

3η  09.50 – 10.30 

Β΄ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 10.30 – 10.45 

4η  10.45 – 11.25 

5η  11.25 – 12.05 

Γ΄ ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 12.05 – 12.15 

6η  12.15 – 12.55 

7η   12.55 – 13.35 

ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ           


