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ΟΔΗΓΙΕΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ COVID-19 ΣΕ ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ 

 

Όταν η Διεύθυνση/τοπική επιτροπή του σχολείου ενημερωθεί για επιβεβαιωμένο κρούσμα είτε από το 

Υπουργείο Υγείας είτε  από το ίδιο το κρούσμα  προβαίνει στις εξής ενέργειες: 

Α. ΑΜΕΣΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 

1. Ενημερώνονται οι μαθητές/μαθήτριες και οι εκπαιδευτικοί/μέλη του προσωπικού που 

επηρεάζονται για την ύπαρξη επιβεβαιωμένου κρούσματος και για τη σημασία της συνέχισης των 

κανόνων υγιεινής. 
 

2. Εντοπίζονται οι στενές επαφές του κρούσματος δύο (2) ημέρες πριν την θετική δειγματοληψία ή 

δύο (2) ημέρες πριν την έναρξη των συμπτωμάτων, αν αυτά προηγούνται της δειγματοληψίας, 

μέχρι την τελευταία ημερομηνία που ήταν στο σχολείο το κρούσμα. 
 

3. Ενημερώνονται οι στενές επαφές ότι έχουν αξιολογηθεί ως στενές επαφές και οφείλουν να 

παραμένουν σε υποχρεωτικό αυτοπεριορισμό.  
 

4. Ενημερώνεται η Σχολική Εφορεία για άμεση διευθέτηση απολύμανσης. Απολυμαίνεται η αίθουσα 

που βρισκόταν το κρούσμα καθώς και άλλοι χώροι που πιθανόν να κινήθηκε (αποχωρητήρια κ.λπ.) 

αμέσως μετά την επιβεβαίωση θετικού περιστατικού.  
 

5. Μετά την απολύμανση, ο χώρος παραμένει κλειστός για τουλάχιστον τρεις (3) ώρες και 

ακολούθως ανοίγουν οι πόρτες για περίπου 30 λεπτά για αερισμό, πριν την είσοδο του 

προσωπικού και των μαθητών/τριών. 
 

6. Η Διεύθυνση του σχολείου θα μεριμνήσει ώστε να μεταφερθούν οι μαθητές/μαθήτριες που δεν 

θεωρούνται στενές επαφές σε διαθέσιμη αίθουσα για διεξαγωγή των μαθημάτων. 

 

 

Β. ΟΡΙΣΜΟΣ ΣΤΕΝΗΣ ΕΠΑΦΗΣ ΚΡΟΥΣΜΑΤΟΣ ΣΕ ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ 

Για τις σχολικές μονάδες, στενές επαφές κρούσματος θεωρούνται: 

• Οι μαθητές/τριες που κάθονταν σε απόσταση δύο (2) μέτρων από το κρούσμα προς κάθε 

κατεύθυνση σε όλα τα μαθήματα που συμμετείχε το κρούσμα κατά την περίοδο της ιχνηλάτησης. 

• Οι μαθητές/τριες με τους οποίους αγωνίστηκε σε οποιοδήποτε ομαδικό άθλημα. 

• Οι μαθητές/τριες με τους οποίους συναναστράφηκε το διάλειμμα σε απόσταση κάτω από δύο (2) 

μέτρα για πάνω από 15 λεπτά. 

• Οι μαθητές/τριες με τους οποίους παρευρέθηκε σε όχημα για την μεταφορά από και προς στο 

Σχολείου (ιδιωτικό αυτοκίνητο ή λεωφορείο) και βρίσκονταν γύρω του σε απόσταση λιγότερη των 

δύο (2) μέτρων προς κάθε κατεύθυνση σε διαδρομή άνω των δεκαπέντε (15) λεπτών. 

• Σε περίπτωση κρούσματος σε εκπαιδευτικό, οι μαθητές/τριες της πρώτης σειράς αν η απόστασή 

τους από το κρούσμα ήταν κάτω από δύο μέτρα. 

 

 

 

 



Γ. ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣ ΤΙΣ ΣΤΕΝΕΣ ΕΠΑΦΕΣ  

• Οι στενές επαφές παραμένουν για δεκατέσσερις (14) ημέρες σε περιορισμό. Η ημέρα επαφής 

θεωρείται η ημέρα 0, άρα οι δεκατέσσερις (14) ημέρες ξεκινούν από την επόμενη. Περιορισμός 

σημαίνει απομόνωση στο σπίτι σε ξεχωριστό δωμάτιο, δηλαδή δεν βγαίνουν από το σπίτι ούτε 

δέχονται επισκέψεις.  

• Η καραντίνα των δεκατεσσάρων ημερών ισχύει ακόμα και αν υποβληθεί σε εξέταση PCR με 

αρνητικό αποτέλεσμα.  Μπορούν να αποδεσμευτούν, αν την 7η ημέρα υποβληθούν με δικά τους 

έξοδα σε εξέταση PCR και λάβουν αρνητικό αποτέλεσμα (Επιστρέφουν στο Σχολείο με το 

αρνητικό αποτέλεσμα μετά την 7η ημέρα). 

• Οι στενές επαφές με ιστορικό εμβολιασμού εξαιρούνται άμεσα από την απομόνωση εφόσον 

έχουν συμπληρώσει το εμβολιαστικό τους σχήμα με εμβόλιο δύο δόσεων ή μετά από 

δεκατέσσερις (14) ημέρες από τον εμβολιασμό με μονοδοσικό εμβόλιο. Θα κληθούν όμως από 

Λειτουργό του Υπουργείο Υγείας για να προγραμματιστεί η δωρεάν εξέταση διενέργειας PCR. 

• Στενές επαφές που ήδη έχουν νοσήσει ξαναμπαίνουν καραντίνα εάν έχει περάσει η περίοδος των 

έξι (6) μηνών από την αρχική τους διάγνωση. 

• Σε περίπτωση που μαθητές/τριες είναι στενές επαφές από το οικογενειακό τους περιβάλλον και 

συνεχίσουν να ζουν με το κρούσμα το οποίο δεν είναι σε απομόνωση, οι δεκατέσσερις (14) ημέρες 

καραντίνας ανανεώνονται και ξεκινούν να μετρούν εκ νέου από την ημέρα αποδέσμευσης του 

θετικού κρούσματος. 

• Αν οι στενές επαφές είναι ασυπτωματικές και αναπτύξουν συμπτώματα στη συνέχεια, πρέπει να 

επικοινωνήσουν με τον προσωπικό τους ιατρό ή παιδίατρο για να κρίνει αυτός για περεταίρω 

ενέργειες. 

• Παρόλα αυτά, όλες οι στενές επαφές (συμπεριλαμβανομένων και αυτών που εξαιρούνται 

αυτοπεριορισμού) θα πρέπει να δηλωθούν για να προγραμματιστεί η δωρεάν εξέτασή τους με 

PCR test από λειτουργούς του Υπουργείου Υγείας.  

 

Δ. ΑΠΟΔΕΣΜΕΥΣΗ ΚΡΟΥΣΜΑΤΩΝ 

Για να επιστρέψει κάποιο παιδί πίσω στο σχολείο θα πρέπει να επιδείξει γραπτό μήνυμα (sms) 

αποδέσμευσης ή EUDCC (Ευρωπαϊκό Ψηφιακό Πιστοποιητικό COVID) που να πιστοποιεί ότι 

αποδεσμεύτηκε. Κανένα άλλο έγγραφο δεν θεωρείται επίσημο. 

Σύμφωνα με τις ισχύουσες οδηγίες, τα κρούσματα αποδεσμεύονται  από την απομόνωση ως εξής: 

• Ασυπτωματικά άτομα: Αποδεύσμευση από την απομόνωση 10 ημέρες από τη λήψη του θετικού 

δείγματος για SARS-Cov-2. 

• Άτομα με ήπια/μέτρια συμπτωματολογία: Αποδέσμευση από την απομόνωση 10 ημέρες από την 

έναρξη των συμπτωμάτων, νοουμένου ότι ο ασθενής έχει απυρεξία για τουλάχιστον 3 ημέρες 

(χωρίς χρήση αντιπυρετικών) ή βελτίωση των υπολοίπων  συμπτωμάτων. 

Διευκρινίζεται ότι ο αυτοπεριορισμός για τα θετικά κρούσματα είναι διάρκειας 10 ημερών. Ως εκ τούτου, 

η ημερομηνία αποδέσμευσης του κρούσματος είναι η 11 ημέρα από την ημερομηνία του πρώτου θετικού 

εργαστηριακού αποτελέσματος ή την ημερομηνία έναρξης των συμπτωμάτων, η οποία υπολογίζεται ως 

ημέρα 0.  

 

ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 

 


