
Γραφείο Τύπου και Πληροφοριών  

*English translation follows* 

Η περίοδος που διανύουμε είναι πρωτόγνωρη και σίγουρα, μεγάλοι και 

μικροί, χρειαζόμαστε χρόνο να επεξεργαστούμε τα νέα δεδομένα και τις 

νέες συνθήκες. Δείτε στην ειδική ιστοσελίδα μας για τον κορωνοϊό, 

κάποιες συμβουλές για τη διαχείριση του άγχους αυτή την περίοδο. 

 

Για ενήλικες - Αντιμετωπίζοντας το άγχος κατά την περίοδο της 

επιδημίας  

 

https://www.facebook.com/hashtag/%CE%BA%CE%BF%CF%81%CF%89%CE%BD%CE%BF%CF%8A%CF%8C?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBBZlUlUFT9lNGifsRFxX0v1Vb8OnghW1J_oAyEm_99CG6l6x7p0DiUXU8Bb2gDKyF0zLXFWLGIXzwK2759MBek0tuyiV2cClcoPpcuJ6jvg34iKL12ZD6aOKob2c7hbp3k-UWE5JC7tmc1Kl60JuA7tcQMjWejw6AoqEyVJ7tVmfkMSbfhB182k_BFNtS0ZE4tQC33TXmgrrZX_u_No5CFIU-HEj5VEf5mMIogI42ywNvo4393RLweqyzqFhe6JJJBmnju5Xs9PXFcaFoDFUGq61w5d8HxWO4EVixs90HJ9DcLqVdofJdag_uLuhQLTqtMZXsFnNlIsaKWgmHcPocGoA&__tn__=%2ANK-R


Πώς βοηθάμε τα παιδιά να αντιμετωπίσουν το άγχος κατά τη 

διάρκεια της επιδημίας  

 

 

 

 



We are all going through a stressful time right now, and stress affects 

both adults and children. Here are some pointers, published on the 

dedicated #COVID19 website, on how to adjust to the new circumstances 

and cope with stress. 

Αdults - Coping with stress during the virus outbreak  
 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/covid19?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARBBZlUlUFT9lNGifsRFxX0v1Vb8OnghW1J_oAyEm_99CG6l6x7p0DiUXU8Bb2gDKyF0zLXFWLGIXzwK2759MBek0tuyiV2cClcoPpcuJ6jvg34iKL12ZD6aOKob2c7hbp3k-UWE5JC7tmc1Kl60JuA7tcQMjWejw6AoqEyVJ7tVmfkMSbfhB182k_BFNtS0ZE4tQC33TXmgrrZX_u_No5CFIU-HEj5VEf5mMIogI42ywNvo4393RLweqyzqFhe6JJJBmnju5Xs9PXFcaFoDFUGq61w5d8HxWO4EVixs90HJ9DcLqVdofJdag_uLuhQLTqtMZXsFnNlIsaKWgmHcPocGoA&__tn__=%2ANK-R


Helping children cope with stress during the virus outbreak  

 

 

 


